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Σύνοψη Βιογραφικού 
 
Πολυετής εμπειρία στην εφαρμογή των  Logistics , με εξειδίκευση στις Λειτουργίες της 
Εφοδιαστικής Αλυσίδας, την Εξυπηρέτηση Πελατών  και τη Διαχείριση Έργου.  

 

Επαγγελματική Εμπειρία 

 
2018 –            Advanced Quality Systems - Σύμβουλος επιχειρήσεων / Εκπαιδευτής 
 

 Διαχείριση Έργων GDPR (ΘΕΟΔΩΡΟΥ,ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΗΣ,ΑΟΝ,TGI FRIDAYS,ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΚΡΗΤΗΣ, ΕΠΗΕΑ, ΙΑΠΩΝΙΚΗ, ΑΤΛΑΝΤΑ, BINGO, REPUTATION UNIQUE, JUMBO, 
DELATOLAS, EMEK,ΙΤΥΕ ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ, BMW SPANOS,KERAKOLL,MULTIPART) 

 Εισηγητής σεμιναρίων στον τομέα των Logistics και Marketing 
 
2015 – 2018    Business Logistics Specialist – Adult Course Instructor 
 

 Διαχείριση Έργου (Project Management) και μελέτες αναδιάρθρωσης επιχειρήσεων    
     εφαρμόζοντας Στρατηγική Marketing στην Εφοδιαστική Αλυσίδα 

 Υποβολή Προτάσεων ΕΣΠΑ για χρηματοδότηση από Εθνικούς και Ευρωπαϊκούς πόρους 

 Εισηγητής ενδοεπιχειρησιακών σεμιναρίων στον τομέα των Logistics, Εφοδιαστικής    
     Αλυσίδας και Οργάνωσης Αποθηκών 
 
2012 – 2015   ΠΛΕΓΜΑ Α.Ε -  Σύμβουλος Επιχειρήσεων / EU Project Manager 
 

 Διαχείριση Έργου και Υπεύθυνος Ευρωπαϊκών Συγχρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων  
     (Interreg) για 5 Ελληνικούς και Ευρωπαϊκούς Λιμένες σε θέματα Logistics και  
     περιβαλλοντικής διαχείρισης 

 Προετοιμασία και Παρουσίαση εκπαιδευτικών ομιλιών με θέμα Logistics Λιμένων,  
     Περιβαλλοντική Αειφόρο Ανάπτυξη και Διαχείριση Εμπλεκόμενων Φορέων 

 Διαχείριση προϋπολογισμών ύψους 2.5 εκ.€  για 2 μεγάλα projects με παράλληλη     
     υποβολή προτάσεων βελτιστοποίησης κόστους και μεγιστοποίησης οφέλους 

 Υποστήριξη υψηλού επιπέδου υποστήριξης με την ανάπτυξη επιχειρηματικών σχεδίων και  
     την υλοποίηση τεχνικών συναντήσεων 
 

2011               Pharma Communication - Project Manager 
 

 Υπεύθυνος Διαφήμισης και Επικοινωνίας (4μηνο project) , για την διοργάνωση του 5ου  
     Μαραθώνιου Γύρου Λίμνης Ιωαννίνων.   

 Επιτυχής διαπραγμάτευση και επίτευξη συμφωνιών με 20 χορηγούς και Μέσα Μαζικής  
     Επικοινωνίας. 
 

2007-2010      Δήμος Αμαρουσίου -  Σύμβουλος Διαφήμισης  
 

 Σύμβουλος Δημάρχου και Γεν.Γραμματέα σε θέματα Διαφημιστικής εκμετάλλευσης και  
     Χορηγιών με σκοπό την ανάπτυξη και ανάδειξη της τοπικής Αγοράς (Market     
     Development).  

 Ανάλυση των Δημοτικών εσόδων και παρουσίαση εναλλακτικών πηγών  
     χρηματοδότησης 

 Εκπόνηση Μελετών και κατάρτισης διαφημιστικών Προϋπολογισμών.  

 Συντονιστής Ομάδας 8 ατόμων με σκοπό την εξέταση του Νομικού και Χωροταξικού  



     πλαισίου για την οργάνωση και ανάπτυξη διαφημιστικών χώρων 
 

 

2003-2007       Lavipharm SA - Production Planner 
 

 Σχεδιασμός και επιτυχής ανάπτυξη συστήματος Προγραμματισμού Παραγωγής, με   
     αποτέλεσμα 25% μείωση κόστους παραγωγής ανα τεμάχιο σε διάστημα 3 ετών. 

 Βελτίωση των διαδικασιών Παραγωγής, με την χρήση μεθόδων μέτρησης κόστους,  
     προσωπικής απόδοσης και αξιολόγησης του Προσωπικού  

 Σημαντική αύξηση της παραγωγικότητας του Προσωπικού σε ένα έτος, με την χρήση  
     τεχνικών υποκίνησης και εκπαίδευσης  

 Εισαγωγή και ανάπτυξη Δεικτών Απόδοσης (KPI’s) ως υποστηρικτικό εργαλέιο στην  
     Διοίκηση Ποιότητας 
 

1995-2003         Avon Cosmetics - Order Planner 
 

 Επιτυχής Αλλαγή του Warehouse Management System (WMS) και εκπαίδευση  
     Προσωπικού στην νέα εφαρμογή.  

 Βελτίωση του χρόνου αναπλήρωσης αποθεμάτων, με τον ανασχεδιασμό των σταθμών  
     περισυλλογής (picking), μειώνοντας αισθητά τα λάθη Παραγγελιών. Βελτίωση στον δείκτη    
     Perfect Order στο 98%.  

 Προγραμματισμός Παραγγελιών με βάση την ζήτηση και Πρόβλεψη αποθεμάτων  
     ασφαλείας. 

 Παρακολούθηση του ημερήσιου αποθέματος και των KPI’s – perfect order rate και το  
     Επίπεδο Ικανοποίησης Πελάτη  

 Συντονισμός της μεταφοράς των Προϊόντων και επίλυση προβλημάτων 
 

Εκπαιδευτική Εμπειρία 
 
2012 – σήμερα 
 

 Eισηγητής σεμιναρίων Εκπαίδευσης στελεχών Επιχειρήσεων σε θέματα Logistics και 
Εφοδιαστικής Αλυσίδας. 

 Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων μη Τυπικής Εκπαίδευσης, στον Εθνικό 
Οργανισμό Προσόντων και Επαγγελματικής Πιστοποίησης (ΕΟΠΠΕΠ)  και των 
Προγραμμάτων ΛΑΕΚ -ΟΑΕΔ. 

 

Ακαδημαϊκά Προσόντα 
 
University of Sunderland, UK 
 
M.B.Α Master of Business Administration   
 
 
Western International University (London,UK) 
 
Bachelor of Science (Hons)  Marketing   

 

 
Επαγγελματικές Πιστοποιήσεις 
 
Project Management Certification PRINCE2 - Axelos 
 
Certification in Logistics  EJLog /ELA – European Logistics Association   

 


